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بررسی ابعاد رفتاری و فبزیکی آسیبب‌های دوران کو دکی در زوجین دارای سابقه‌ی تعهد شکنی 
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تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۷/۱۳ تاریخ بازنگری: ۱۴۰۱/۳/۱۷ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۱/۸/۱۰ 


استناه: عزیزپور, صفیه, رضاپور میرصالح, یاسر, 2 متقی, شکوفه. (۱۴۰۱). بررسی ابعاد رفتاری و فیزیکی آسیب‌های دوران کودکی در زوجین 
دارای سابقه‌ی تعهد شکنی. پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره, ۲(۱۲), ۴۷-۶۴ 1022067/:0600,2022.70546.1110 :زم 


هدف: هر رفتاری که نشان می‌دهد معیارهای مهربانی» وفاداری و احترام در رابطه‌ی صمیمی نقض شده است, نوعی تعهدشکنی 
محسوب می‌شود که می‌تواند علت‌های مختلفی داشته باشد. هدف پژوهش حاضر تعیین ابعاد رفتاری و فیزیکی آسیب‌های دوران 
کودکی در مردان و زنان دارای سابقه‌ی تعهد شکنی زناشویی بود. 

روش: اين مطالعه از نوع پژوهش‌های کیفی بود که با استفاده از مصاحبه‌ی عمیق نیمه ساختاریافته در ۱۱ نفر (۷ زن و ۵ مرد) از 
افراد دارای سابقه‌ی خیانت زناشویی انجام شد. این افراد ب‌صورت نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و نمونه گیری تا جایی ادامه 
یافت که پاسخ‌های شر کت کنند گان به حالت اشباع برسد. تحلیل داده‌های حال از مصاحبه‌ها با استفاده از شیوه‌ی کیفی نظریه‌ی 
زمینه‌ای در سه مرحله ک دگذاری باز: محوری و انتخابی انجام شد. 

یافته‌ها: نتایج تحلیل مصاحبه‌ها نشان داد که افراد دارای سابقه‌ی تعهد شکنی زناشویی در دوران کودکی خود دچار آسیب‌های 
رفتاری و فیزیکی شامل: سوء رفتار (تنبیه تندخویی والدین؛ بیگاری و اجبار رفتاری)؛ شیوه‌های تربیتی نادرست والدین (محبت 
افراطی» خودمحوری والد» عدم نظارت و تناقض رفتاری والدین)؛ بدعملکردی ساختار خانواده (تعارضات خانوادگیء تنیدگی 
مرزها و نابرابری بین فرزندان) شده بودند. همچنین بررسی روند مصاحبه‌ها نشان داد که این آسیب‌ها مشکلاتی را برای افراد در 
کود کی و بز رگ‌سالی و در زمینه‌های مختلف زندگی به وجود آورده بودند. بر اساس این یافته‌ها و همچنین الگوی پارادایمی 
حاصل از آن‌ها می‌توان جهت شناسایی و همچنین پیشگیری از آسیب‌هایی که به‌طور بالقوه در خانواده ممکن است منجر به خیانت 
شوند» اقدامات لازم را انجام داد. 


واژه‌های کلیدی: سوءاستفاده رفتاری» آسیب‌های دوران کود کی تعهد شکنی زناشویی 
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مقدمه 

شواهد نشان داده است افرادی که در روابط صمیمی به سر می‌برند» از علائم مربوط به استرس و 
اضطراب کمتری برخوردارند. با این وجود. روابط صمیمانه می‌تواند در طی فرایند زمان به علت خطرات و 
مشکلات گوناگون نظیر حسادت. دروغ‌گویی و خیانت " آسیب ببیند (2017 ,۷6۵۷۷ ع ۳هط0ز۳). خیانت 
احتمالا بیشترین آسیب را به یک رابطه وارد می‌کند. دروغ‌گویی و خیانت جنسی و عاطفی نمونه‌هایی از 
خیانت است؛ اما هر رفتاری که نشان می‌دهد معیارهای مهربانی» وفاداری و احترام در رابطه‌ی صمیمی نقض 
شده است نیز خیانت محسوب می‌شود (2017 ,12۷ ک «7هه۳:0). هنگامی که فردی خیانت می‌بیند» 
احساس می کند که او و رابطه‌اش برای شریکش کمتر اهمیت دارد (2017 ,۷01220161 همچنین خیانت 
به‌سرعت می تواند به انحلال رابطه و نیز افسردگی ۲ تبدیل شود (2016 ,تعط»ه0ظ ک حمحصطامل). افشای 
تعهدشکنی. اینکه آیا فرد اختیاری افشا کرده یا شریک مقابل خودش کشف کرده است. با انواع وا کنش‌های 
احساسی مانند افزايش اضطراب و افسردگی و از جمله اندیشه‌های خود کشی همراه است (2017 ,قطذآها02)). 
خیانت همسر یکی از دلایل اصلی تهدید طلاق " و پرخاشگری فیزیکی و همچنین ایجاد علائم افسردگی در 
هنگام رابطه است (2018 محطهطه‌ص۲ عک وماتنججم(۲]-100۳۲). 

احتمالا پیمان‌شکنی می‌تواند معلول مواردی مثل ازدواج اجباری» نارضایتی از زندگی زناشویی» 
تنوع‌طلبی» مشکلات رفتاری» روانی. شخصیتی و آسیب‌های رفتاری یا جسمی دوران کودکی باشد. 
سوء‌استفاده* از کودک شامل انواع رفتارهای فیزیکی. احساسی. سوءاستفاده‌ی جنسی» غفلت يا رفتار 
سهل‌انگاری است که سبب آسیب واقعی یا احتمالی بر سلامت. رشد. بقاء مسئولیت و اعتمادبه‌نفس کود کث 
می‌شود (2017 ,30005701 تک 1(0001/51۵). تقرییاً ۴۰ میلیون کودک در سراسر جهان هرساله مورد آزار 
راز ای کیک (2006 ,ات92انا3). سوءاستفاده در هر سطح اجتماعی و اقتصادی در تمامی قومیت‌ها و 
فرهنگ‌ها و همچنین در تمام ادیان و در هر سطح تحصیلاتی رخ می‌دهد. نتایج یک پژوهش نشان داد از هر 
ده هزار نفر از نوجوانان زیر ۱۸ سال» ۲۳۴ نفر توسط دوستان و آشنایان قربانی خشونت فیزیکی و جنسی 
هون ۱۸۷ کف از آن‌ها خبط اعضای تاتراده و ۱۳ تفر از آن‌ها ترسط اف اد یاه موزد خعاور " قرار 


گرفتند (2006 ,ا:ه:30:161). کود ک در هنگام استرس؛ راحتی و حمایت را از مراقب خود جستجو می کند؛ 
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هنگامی که کود کان مورد آزار رفتاری و فیزیکی" قرار می‌گیرند» ممکن است آشکال متداول دلبستگی؛ 
الگوهای غیرطبیعی و واکنش احساسی نسبت به مراقبان خود نشان دهند (2017 ,0160۳6 6 016) و 
این ممکن است پس از آن منجر به اختلال دلبستگی جدی شود. 

مجموعه‌ای از مطالعات که طی دو دهه انجام‌شده است. نشان می‌دهد که غفلت و سوءاستفاده والدینی 
که در معرض افسردگی یا سوءمصرف مواد هستند بر رشد مغز کودکث و مسیرهای بیولوژیکی اثر می‌گذارد 
(2016 ,۹20502 ک 1010067). کود کان به احساسات دیگران خصوصاً اعضای خانواده‌شان حساس هستند. 
صحنه‌های خشونت کلامی يا فیزیکی و بی‌نظمی اثرات مستقیم منفی با پیامدهای طولانی‌مدت بر کود کان 
دارد و احتمال بیشتری دارد که پیامدهای منفی را به زند گی بز رگک‌سالی خود منتقل کنند. آن‌ها با مشکلات 
مداوم تنظیم هیجانی» خود پنداره. مهارت‌های اجتماعی, انگیزه تحصیلی و همچنین مشکلات بادگیری و 
سا زگاری از جمله رفتار پرخاشگرانه سوء‌مصرف مواد و بزهکاری مواجه هستند (2017 ,0۷۲617016), 

نمی‌توان گفت علت تعهدشکنی زناشویی صرفاً آسیب‌های دوران کودکی است. با این وجود 
محرومیت‌های رفتاری و عاطفی که می‌تواند ناشی از محرومیت‌های دوران کودکی باشد ممکن است یکی 
از دلایل تعهد شکنی زناشویی باشد. بررسی‌های انجام‌شده نشان می‌دهد پژوهش‌های بسیار محدودی در 
مورد آسیب‌های رفتاری و فیزیکی دوران کودکی افراد دارای سابقه تعهدشکنی زناشویی انجام گرفته است. 
اند کک پژوهش‌های انجام‌شده در این زمینه نیز عمدتاً با روش کمی است. در مطالعه‌ای مشخص شد که غفلت 
و بی‌توجهی دوران کود کی توسط اطرافیان با اضطراب افسردگی و خیانت زناشویی در دوران بز ر گ‌سالی 
رابطه معناداری دارد (2016 ,۱۷۲0160061۷ عک ۷]601611200). پژوهش دیگری نشان داد که سوءاستفاده 
رفتاری والدین و اطرافیان نسبت به کودکک با نگرش منفی» اختلالات روانی و خیانت زناشویی دوران 
بز رگک‌سالی ارتباط معناداری دارد (2011 ,۲61118826۲ تک ماملت۷). 

با توجه به نقش احتمالی آسیب‌های دوران کود کی در شکل گیری رفتارهای منجر به خیانت زناشویی» 
انجام پژوهش‌های بیشتر در این زمینه برای مشخص شدن نقش این آسیب‌ها» ضروری به نظر می‌رسد و با 
توجه به نیاز به بررسی عمیق موضوع بهتر است در ابتدا این پژوهش‌ها به‌صورت کیفی انجام شود؛ بنابراین» 
این پژوهش با هدف بررسی ابعاد رفتاری و فیزیکی آسیب‌های دوران کودکی در مردان و زنان دارای 


سابقه‌ی تعهدشکنی زناشویی انجام شد. 


اصمصرووهتقط لمعتو ردام فص اقمبهطمه :1 


دوره ۱۲ شماره ۰۲ سال ۱۴۰۱ بررسی ابعاد رفتاری و فیزیکی آسیب‌های دوران کودکی در... ۵۱ 


روش 

پژوهش حاضر از نوع مطالعات کیفی است. در این پژوهش, از این جهت صرفاً بعاد فیزیکی و رفتاری 
آسیب‌های دوران کود کی مورد بررسی قرار گرفت» چون بررسی همه جزئیات آسیب‌های دوران کود کی 
در قالب یک پژوهش امکان نداشت و موجب طولانی شدن مصاحبه‌هاء کد گذاری‌ها و در نتیجه احتمالاً از 
دست رفتن بخشی از داده‌ها می‌شد؛ بنابراین با توجه به محدود بودن آسیب‌های فیزیکی و رفتاری تصمیم 
گرفته شد تا صرفاً این ابعاد مورد بررسی قرار گیرد. پس از اتمام مصاحبه‌ها؛ داده‌ها با استفاده از نظریه‌ی 
زمینه‌ای و سه مرحله کدگذاری باز: محوری و انتخابی تجزیه‌وتحلیل شدند. کد گذاری باز فرآیندی است 
که با آن مفهوم‌ها شناسایی و ویژگی‌ها و ابعاد آن‌ها در داده‌ها کشف می‌شوند. در اين نوع کد گذاری؛ 
رویدادها» حوادث اشیاء و عمل/تعامل‌هایی که از لحاظ مفهوم. ماهیت یکسان دارند» یا از لحاظ معنا به هم 
مربوطاند» ذیل مفهوم‌های انتزاعی‌تر که «مقوله؛ نامیده می‌شود؛ قرار می گيرند. کد گذاری محوری فرآیند 
مرتبط کردن مقوله‌ها به «مقوله‌های فرعی» است که در محور یک مقوله (مقوله هسته) صورت می گیرد و 
مقوله‌ها را در سطح ویژگی‌ها و ابعاد به یکدیگر مرتبط می‌کند. هدف از کد گذاری محوری فرآیند از نو 
کنار هم گذاشتن داده‌هایی است که در جریان کد گذاری باز. خرد شده بودند. کد گذاری انتخابی فر آیند 
بکارشنتازی وتولاشن تطرزه انست, کر کدی نتفای بل بیس ماه ارات ی که وین گام 
متضمن توضیح رویه‌ی اصلی داستان است. گام دوم ربط دادن مقولات تکمیلی بر گرد مقولات اصلی با 
استفاده از یک پارادایم است. گام سوم مرتبط ساختن مقولات به یکدیگر است. گام چهارم به تأیید رساندن 
آن روابط با استفاده از داده‌ها است و گام آخره تکمیل مقولاتی است که نیاز به اصلاح بسط یا گسترش 
دارند. برای اطمینان از اعتبار کد گذاری» مقوله‌های استخراجی به تأیید چهار نفر از مصاحبه‌شوند گان رسید. 
همچنین؛ مراحل کد گذاری بعد از اتمام توسط سه کارشناس عضو هیئت علمی تأیید شد و نظرات اصلاحی 
آن‌ها اعمال گردید. همچنین داده‌ها به سه نفر از شر کت کنند گان باز گردانده شد و آن‌ها روند کد گذاری را 


تا تاد کر دند. 


جامعه و نمونه 
جامعه‌ی آماری پژوهش حاضر عبارت بود از مراجعین دارای سابقه تعهدشکنی زناشوبی مراجعه کننده 
به مراکز مشاوره شهرستان لارستان استان فارس در سال ۶( ۳ این وجود جامعه و تمه گتری در 


پژوهش‌های کیفی که هدف آن تحلیل عمیق موضوع مورد بررسی است به اندازه‌ی تحقیقات کمی اهمیت 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۲ شماره ۲ سال ۱۴۰ 


ندارد و بیشتر میدان مطالعه مهم است؛ بنابراین سعی بر این بود با توجه به مزیت تنوع در نمونه گیری در 
پژوهش‌های کیفی؛ نمونه گیری فقط از یک مرکز صورت نگیرد. نمونه گیری با شیوه‌ی هدفمند بر اساس 
ملا ک‌های ورود و خروج پژوهش انجام شد. به دلیل اينکه برای پاسخ گویی به سوالات مصاحبهء داشتن 
سطح متوسطی از توانایی‌های شناختی لازم بود» نمونه‌ی شرکت کننده در پژوهش به‌صورت هدفمند از بین 
کسانی انتخاب شدند که دارای حداقل تحصیلات سیکل و توانایی شناختی مناسبی در پاسخ گویی به سوالات 
مصاحبه بودند. تعهدشکنی این افراد شامل هر دو نوع تعهدشکنی عاطفی و جنسی بود که حداقل ۶ ماه از 
این خیانت گذشته باشد. افراد به خیانت خود آ گاه بودند و اين مسئله به تأیید مشاور رسیده بود. به این دلیل 
نمونه‌هایی انتخاب شدند که حداقل ۶ ماه از خیانت آن‌ها گذشته باشد» چون ممکن بود بعضی از خیانت‌ها 
از سر تصادف يا وا کنش‌های هیجانی زود گذر باشد و با رفع این واکنش‌های هیجانی خیانت نیز تمام شود 
اما در افرادی که به خیانت ادامه می‌دهند ممکن است دلایلی غیر از وا کنش‌های هیجانی زودگذر در ادامه 
دادن این خیانت نقش داشته باشد که ريشه در آسیب‌های دوران کودکی دارد. سعی بر این بود از افرادی 
نمونه گیری شود که از تنوع لازم در متغیرهای موثری مانند سن» سطح تحصیلات و وضعیت اجتماعی- 
اقتصادی برخوردار باشند تا تحلیل عمیق‌تری از موضوع به عمل آید (1998 .)٩02۷55,‏ طی مصاحبه‌ی نیمه 
ساختاریافته. از این افراد خواسته شد که خاطرات دوران کودکی خود را با زگو نمایند تا مشخص شود در 
دوران کود کی آن‌ها چه مشکلاتی آن‌ها را تهدید کرده است. در طول مصاحبه از شیوه‌ی «رد گیری» استفاده 
شد تا از یک خاطره به خاطره‌ی دیگر منتقل شده (برای مثال. پایان خاطره‌ی اول شروعی برای خاطره‌ی دوم 
باشد) و ارتباط حوادث کودکی نیز با هم مشخص شود. پس از مصاحبه با ۱۲ نفر از افراد دارای سابقه‌ی 
خیانت زناشویی (۷ زن و ۵ مرد) پاسخ‌های افراد به حالت اشباع رسید و انجام مصاحبه متوقف شد. حالت 
اشباع به وضعیتی گفته می‌شود که پاسخی که شرکت کنند گان جدید به سوالات مصاحبه می‌دهند» مشابه 
همان پاسخ‌هایی باشد که شر کت کنند گان قبلی به سوالات مصاحبه داده‌اند. دیگر ملاک ورود به پژوهش 
گذشت حداقل دو سال از زندگی مشترک و ملاک خروج داشتن یک اختلال خاص شخصیتی (به تشخیص 


روان‌پزشک و مصاحبه با مشاور) و عدم رضایت از شرکت در پژوهش بود. 


مصاحبه‌ی نیمه ساختار بافته 
در پژوهش حاضر برای جمعآوری داده‌ها و آگاهی از آسیب‌های فیزیکی و رفتاری دوران کود کی 
مردان و زنان دارای سابقه‌ی تعهدشکنی زناشویی از مصاحبه‌ی نیمه ساختاریافته استفاده شد. مصاحبه‌ی نیمه 


ساختاریافته نست به مصاحه‌ی استاندارد نشده دارای ساختار بیشتر و موضوع محدود تری است و در آن 


دوره ۱۲ شماره ۰۲ سال ۱۴۰۱ بررسی ابعاد رفتاری و فیزیکی آسیب‌های دوران کود کی در... ۵۳ 


سژالات خاصی از تمام پاسخگویان پرسیده می‌شود. با این وجود به دلیل محاوره‌ای بودن مصاحبه 
مصاحبه گر آزاد است که سالات را تغییر دهد و با ترتیب آن‌ها را به شکلی مناسب‌تر جابجا کند 
(2012 ,0تهعومه0ه1). با در نظر گرفتن هدف کلی پژوهش و جنبه‌های مختلف آسیب‌های رفتاری و 
فیزیکی افراد دارای سابقه‌ی تعهدشکنی زناشویی سوالات مصاحبه طراحی شدند. سوال محوری این بود: 
مهم‌ترین خاطره يا خاطرات بدی که از دوران کود کی به یادتان می آید. چیست. درمجموع هفت سرال برای 
انجام مصاحبه انتخاب شد که روایی محتوایی آن توسط سه کارشناس عضو هیئت‌علمی تأیید شد. به دلیل 
اینکه مصاحبه حاضر از نوع مصاحبه‌های نیمه ساختاریافته بوده مصاحبه گر بعد از هر سوال با توجه به بافت 
موضوعات مطرح‌شده سژالات پیگیری برای بررسی عمیق‌تر آسیب‌های رفتاری و فیزیکی دوران کودکی 
مطرح می کرد. تمام مصاحبه‌های انجام‌شده با کسب اجازه از شر کت کنند گان به‌صورت صوتی ضبط شدند 
و سپس برای انجام تحلیل‌های بعدی به‌دقت مصاحبه‌ها روی کاغذ پیاده شدند. برای محفوظ ماندن مشخصات 
آزمودنی‌ها از نام‌های مستعار برای شر کت کنند گان استفاده شد. همچنین؛ فایل ضبط شده مصاحبه‌ها» بعد از 
پایان پژوهش از بین برده شد. 
بافته‌ها 

در فرآیند کد گذاری مصاحبه‌ها. چهار مقوله‌ی هسته‌ی سوء رفتا سبک‌های تربیتی نادرست والدین» 
بدعملکردی ساختار خانواده و انزوا به دست آمد که برای درک بهتر نحوه‌ی تحلیل داده‌ها؛ ه رکدام در یک 
جدول مجزا گزارش شد. مقوله‌ی هسته‌ی اول حاصل از تحلیل مصاحبه‌هاء سوء رفتار بود که در جدول ۱ به 


آن پرداخته‌شده است. 


جدول ۱: مفاهیم و مقوله‌های استخراج‌شده از مصاحبه مرتبط با آسیب رفتاری (سوء رفتار) 
گزاره‌ها مفاهیم مقوله‌ها | مقوله‌ی هسته 


هر وقتی که کار بدی انجام می‌دادم» والدينم خیلی زیاد با من 


تداوم تنبیه 
دعوا می کردند و تا ساعت‌ها دعواشون ادامه داشت. 
معلم اکثراً من را تنییه می کرد و هميشه می گفت اگر درست 
تنبیه و تهدید جسمانی 3 ف‌ 
را نخواندی یا تکالیفت را انجام ندادی بیشتر کتکت می‌زنم تنبته سوء رفتار 


و از مدرسه بیرونت می کنم. 


وقتی کار اشتباهی انجام می‌دادم؛ برادر بزرگ‌ترم مرا کتکك | تنبیه فیزیکی از سوی 


۵۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 


می‌زد. 


بعضی وقت‌ها که پدرم سر سفره‌ی غذا عصبانی می‌شد» کل 
سفره را پرت می کرد و همه‌چیز را بیرون می‌انداخت. 

مادرم | کثر اوقات عصبی بود و با همه دعوا می کرد و به همه‌ی 
اعضای خانواده می‌پرید. 

پدرم خیلی بد دهان بود و هر چیز که از دهانش بیرون میآمد 
را به من می گفت و خیلی بدحرف می‌زد. 

من دوست داشتم که درس بخوانم ولی پدرم مجبورم کرد 
که جای خودش کار کنم و نگذاشت که به مدرسه بروم و 
ادامه تحصیل بدهم. 

وقتی که شوهر خواهرم مریض شد و در بیمارستان بستری شد» 
من مجبور بودم که ازش مراقبت کنم و اصلاً از اون محیط 
خوشم نمیومد و بیزار بودم. 

پدرم معتاد بود و ما رو هم به اعتیاد دعوت می کرد و می گفت 
که بیا با من مواد مصرف کن و مرا همراهی کن. 

پدرم اکثر اوقات منو به خانه‌ی فامیل یا فرزندان بزرگ‌تر 


همشیر بزر گک‌تر 


عدم کنترل تکانه از 


سوی پدر 


خشونت مادر 
عدم عفت کلام پدر 


کار کشیدن اجباری 


فرزند از سوی والدین 


مراقبت اجباری از یکی 


از اعضای خانواده 


ترغیب به رفتارهای 
ناشایست از سوی پدر 
سوءاستفاده اعتباری از 


کود کی 


دوره ۲ شماره 3 سال ۱۴۰ 


تندخویی 


والدین 


اجیار 


رفتاری 


کوک ی ی ی ی رد مات یاقی 
تعهد شکنی زناشویی در خاطرات دوران کود کی خود عنوان کرده بودند. سوء رفتار بود. تحلیل مصاحبه‌ها 
نشان داد سوء رفتار شامل چهار مقوله‌ی تنبیه. تندخویی والدین؛ بیگاری و اجبار رفتاری می‌شد. سوء رفتار 
در شرکت کنند گان پژوهش شامل مفاهیم تداوم تنبیه» تنبیه و تهدید جسمانی از سوی معلم و تنبیه فیزیکی 
از سوی همشیر بز رگ‌تر بود. مقوله هسته دوم حاصل از تحلیل مصاحبه‌ها؛ سبک‌های تربیتی نادرست والدین 


بود که در جدول ۲به آن پرداخته‌شده است. 


جدول ۲: مفاهیم و مقوله‌های استخراج‌شده مرتبط با آسیب رفتاری (شیوه‌های تربیتی نادرست والدین) 


مقوله‌ی 
گز اره‌ها مغا قه له‌ها 
کز هیم مقو 1 
من تک دختر بودم و پدر و مادرم خیلی منو دوست داشتند و محبت افراطی به افراطی شیوه‌های 
محبت افر 
به من توجه و محبت می کردند این موضوع باعث می‌شد که خاطر تک جنسیتی تربیتی نادرست 


دوره ۱۲ شماره ۰۲ سال ۱۴۰۱ بررسی ابعاد رفتاری و فیزیکی آسیب‌های دوران کود کی در... ۵۵ 


من دوست داشتم فوتبال بازی کنم يا به باشگاه بروم ولی پدرم | ترجیح علاقه‌ی پدر 

5 خودمحوری 
می گفت که تو باید کار کنی و این کارها به درد تو نمی خورد. به فرزند 
وقتی که دبستان بودم والدینم اصلا به من توجهی نداشتند و 7 

۲ ۶ 7 رفت‌وآمد با 
من اکثرا با دوستان می کشتم که آن‌ها مواد و مشروب 
۳ همسالان بزهکار 

مصرف می کردند. عدم نظارت 
چون پدر و مادرم و خانواده‌ام به من توجهی نداشتند من هم | عدم مدیریت بر 
با دوستانم می‌رفتم بیرون و می‌رفتيم مزاحم در و همسایه | رفتارهای منفی 
پدر و مادرم حرف‌ها و گفته‌هایشان با هم تناقض داشت و در عدم همخوانی رفتار تنافقض رفتاری 
عمل هم همین طور بود. و گفتار والدین 


همان‌طور که در جدول ۲ مشاهده می‌شود یکی از مقوله‌های مهم و اساسی که افراد دارای سابقه‌ی 
تعهدشکنی زناشویی در خاطرات دوران کودکی خود عنوان کرده بودند. شیوه‌های تربیتی نادرست والدین 
بود. تحلیل مصاحبه‌ها با افراد دارای سابقه‌ی تعهدشکنی زناشویی نشان داد سبک‌های تربیتی نادرست والدین 
شامل چهار مقوله‌ی محبت افراطی. خودمحوری. عدم نظارت و تناقض رفتاری والدین بود. مقوله‌ی هسته‌ی 
سوم حاصل از تحلیل مصاحبه‌ها؛ بدعملکردی ساختار خانواده بود که در جدول ۳به آن پرداخته‌شده است. 


جدول ۳: مفاهیم و مقوله‌های استخراج‌شده مرتبط با آسیب رفتاری (بدعملکردی ساختار خانواده) 


مقوله‌ی 
کزاره‌ها مفاه قو له ها 
گز هیم مقو 7 
9 1 ۱ بی‌خوابی ناشی از 
هیچ‌وقت با خبال راحت خوابم نمی‌برد و هر لحظه می‌ترسیدم که 
ترس از تعارضات 
باز دعوا بشه تو خونه و اکثر اوقات با ترس می‌خوابید. 
والدین 
پدر و مادرم اصلاً با همدیگه سازش نداشتند و همیشه بین آن‌ها ۲ بدعملکردی 
۳ مر طلاق والدین تعارضات 
در گیری بود و در آخر مجبور شدند از هم طلاق بگیرند. خانوادگی ساختار 
_ نواد 
اکثر اوقات بین پدر و مادرم دعوا بود و پدرم خیلی مادرم را کتکك | درگیری فیزیکی و خانواده 
می‌زد و فحش می‌داد. کلامی بین والدین 
پدر و مادرم خیلی باهم دعوا می‌کردند و مادرم اکثر اوقات تو 
ِِِ ۱ اختلاف بین والدین 
خونه غر می‌زد. 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۲ شماره ۲ سال ۱۴۰ 


عد سید گی ناش 
نیب ]۱ 
تعدادمان خیلی زیاد بود تو خونه. ۶ تا خواهر و ۴ تا برادر بودیم و 


۲ از تعداد زیاد 
پدر و مادرم اصلا به ما نمی‌رسیدند. 
فرزندان 
وقتی که شوهر خواهرم اومد خونه‌ی ماء من دچار افسردگی شدم ۳ نابرابری بین 
عدم تساوی در 
و بسیار عصبانی و ناراحت بودم که چرا همه دارن به اون اهمیت 1 فرزندان 


۳ رسید گی به فرزندان 
می‌دهند و من دیگه دیده نمی شوم. 


والدینم بين من و بچه‌های دیگر فرق می‌گذاشتند و خواهر و | تبعیض بین فرزندان 


برادرهایم را بیشتر دوست داشتند. از سوی والدین 
۲ ِِ. ِ ۱ در اولویت قرار 
مادرم هیچ‌وقت بچه‌هایش براش مهم نبودند و به ما اهمیتی نمی‌داد 5 بگران از 
۷ ۱ دادن دیگران از 
و همیشه افراد خارج از خانه براش مهم بودند. ۳ 
سوی والدین 
۳ ۳ دخالت دیگران درهم 
اکثر وقت‌ها دیگران بودند که در زند گی ما دخالت می کردند و ِِ 3 ۳ 
ِ ِ ناشی از مرزهای تنید 
به خاطر آن‌ها بود که پدر و مادرم با همدیگر دعوا می کردند. ۳ 1 
گسسته مرر 
اکثر اوقات حرف حرف پدرم بود و من اگه چیزی می گفتم ۹ 
نف 2 يد ۱ فناپذیر بودن 
گوش نمی‌دادند و هميشه حرف و رفتار خودشون رو به من تحمیل ۳۹ 
مررهای والدین 


می کردند. 


یکی از مقوله‌های مهم دیگری که افراد دارای سابقه تعهدشکنی زناشویی در خاطرات دوران کود کی 
خود عنوان کرده بودند» بدعملکردی ساختار خانواده بود. تحلیل مصاحبه‌ها نشان داد بدعملکردی ساختار 
خانواده شامل سه مقوله‌ی تعارضات خانوادگیء نابرابری بين فرزندان و در هم نید گی مرزها بود. مقوله‌ی 


هسته چهارم از تحلیل مصاحبه‌هاء انزوا بود که در جدول ۴ به آن پرداخته‌شده است. 


جدول ۴: مفاهیم و مقوله‌های استخراج شده مرتبط با آسیب رفتاری (انزوا) 


مقوله‌ی 
گزاره‌ها مغا قو له ها 
گز هیم مقو ۱ 
وقتی که تنهایی در خانه می‌ماندم از اين می‌ترسیدم که والدینم دیگه ۲ ۱ ۱ 
۳ س ۱ ترس از رهایی از 
برنمی گردند و منو تنها می گذارند و هنوزم ترسش تو وجودم هست 
1 سوی والدین اضطرابت 
خواهرم بیماری تالاسمی داشت و مادرم مجبور بود اکثر اوقات تنهایی کود ک در 
خواهرمو ببره بیمارستان انتقال خون و من اکثرا تنها تو خونه بودم. خانه 
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"7 مخالفت والدین با 
پدر و مادرم اجازه نمی‌دادند که با دوستانم بگردم و بازی کنم. محصور 
1 3 1 تن ارتباط با همسالان 
3 3_ شدن 
پدر و مادرم همیشه منو تو خونه نگه می‌داشتند. من پدر بزرگمو | محدود کردن فرزند ی 
ف 
خیلی دوست داشتم و دلم می‌خواست برم خونشون ولی هر وقت که | از ارتباط داشتن با ۳ 
ِ وین 
می‌خواستم برم اونجا اصلا اجازه نمی‌دادند. اقوام 
نتیحه 


هدف پژوهش حاضر تعیین ابعاد رفتاری و فیزیکی آسیب‌های دوران کودکی در مردان و زنان دارای 
سابقه‌ی تعهد شکنی زناشوبی بود. یافته‌های حاصل از تحلیل مصاحبه‌ها نشان داد که افراد دارای سابقه‌ی 
تعهد شکنی زناشویی هر یک به نحوی در دوران کودکی خود آسیب‌های روان‌شناختی مختلفی را تجربه 
کرده بودند که در چهار حیطه‌ی سوء رفتار بدعملکردی ساختار خانواده» سبک‌های تربیتی نادرست والدین 
و انزوا طبقه‌بندی شدند. البته به دلیل کیفی بودن پژوهش نمی‌توان ادعا کرد که علت خیانت آسیب‌های 
دورانی کودکی است. پژوهشی که به‌طور مستقیم به بررسی آسیب‌های دوران کودکی با ۳ به 
تعهد شکنی زناشویی در بز رگ‌سالی بپردازد» یافت نشد؛ بنابراین» برای تبیین یافته‌های پژوهش مقایسه‌ی 
نتایج با مطالعات مشابهی که در اين زمینه انجام‌شده بوده صورت گرفت. برای مثال در یک پژوهش مشخص 
شد کودکانی که در معرض پرخاشگری کلامی و جسمی. غفلت. بی توجهی و سوءاستفاده از سوی والدین 
با مراقبت کننده‌ی خود بودند» به‌طور معناداری با مشکلات رفتاری و عاطفی در سنین بعدی مواجه بودند 
(2017 ,نتدا۳10). همان‌طور که اشاره شدء آسیب‌های دوران کودکی شرکت کنندگان پژوهش شامل چهار 
مقوله‌ی اصلی سوء رفتار» بدعملکردی ساختار خانواده» سبک‌های تربیتی نادرست والدین و انزوا می‌شد. بر 
این اساس مدل پارادایمی طراحی شد که در شکل ۱ نشان داده‌شده است. یافته‌های پژوهش نشان داد که 
تعارضات خانواد گی یکی از آسیب‌های فیزیکی و رفتاری دوران کودکی است که افراد دارای سابقه‌ی 
تعهدشکنی گزارش کرده بودند. به دلیل اينکه این موضوع در اکثر مصاحبه‌ها وجود داشت و به نوعی مقوله‌ها 
نیز تحت تأثیر آن بودند به‌عنوان مقوله محوری در نظر گرفته شد. خانواده از اصلی‌ترین و مهم‌ترین رکن 
جامعه به‌حساب می‌آید. از این لحاظ که افراد اول در خانواده رشد و پرورش می‌بابند و شخصیت اولیه‌ی 
آن‌ها در محیط خانواده شکل می‌گیرد و بعداً وارد جامعه می‌شوند. در پژوهشی یافته‌ها نشان داد که قرار 
گرفتن کود کان در معرض تعارضات خانوادگی یا بی ثباتی خانواده می‌تواند منجر به اختلال استرس پس از 
سانحه (۳۲) و چندین اختلال متعدد شود (2016 ,161۳۳). خانواده‌ای که دچار تعارض است. بین زن 
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و شوهر درگیری است و صمیمیت بین آن‌ها خیلی کم است. بین والدین و فرزندان نیز روابط خوبی برقرار 
نیست. افرادی که در این خانواده‌ها بز رگ می‌شوند» چون هميشه دچار تنش و نگرانی و اضطراب بوده‌اند» 
ممکن است این تنش را به جنبه‌های دیگر زند گی عاطفی و اجتماعی خود نیز وارد کنند. برای مثال پژوهشی 
نشان داد که تعارضات و ناسا زگاری خانواد گی بر رشد اجتماعی» شناختی» حسی و عاطفی فرزندان تأثیرات 
آسیب‌زای زیادی می گذارد (2016 ,صعطمعت0ه1 کی معطعدال). در پژوهشی دیگر یافته‌ها نشان داد که 
در خانواده‌های ناسا زگار» سلامت روان پایین فرزندان و مشکلات شناختی در آن‌ها بیشتر دیده می‌شود 
(2016 به)امع128ظ ع رنه ,۱۷۲۵0۵۵ بطاتصی رواعامه‌مطناو). 


شرایط مداخله کر: 
نابرابری بین فرزندان 


تناقض رفتاری والدین 


خودخواهی والدین» 


عنام نظارت والدین» 
ردان سوق دجاو 


دوستان و معلم 


شکل ۱. مدل پارادایمی آسیب‌های دوران کودکی در افراد دارای سابقه‌ی تعهدشکنی زناشویی 


تحلیل روند مصاحبه‌ها نشان داد که از عوامل تأثی رگذار بر تعارضات خانوادگی که شرکت کنندگان 
در خاطرات خود به آن‌ها اشاره کرده بودند» بیگاری» سوء رفتار و خشونت والدین بود. پژوهشی نشان داد 
که سوءاستفاده جسمی از کود کان با مشکلات عمده‌ی سلامت جسمی و روانی همراه است که می‌تواند تا 
بزرگک‌سالی کن یابد (2018 ,1۷۵5)۵۷ عک ,20611 ,5001۵0118 بجام‌تاهت)). پژوهشی دیگر نشان 
داد که سوء رفتار در دوران کودکی (عاطفی» جسمی و جنسی) با اضطراب افسردگی. خودآزاری و اقدام 
به خود کشی ارتباط معناداری داشت (2015 ,1.,607672). شواهد نشان داد بین مواجهه‌ی کودکان با خشونت 
خانگی و رفتارهای ضداجتماعی در دوران نوجوانی ارتباط معناداری وجود دارد (2016 .21 6 020), 


به‌طور کلی به نظر می‌رسد عدم ارتباط درست والدین با فرزندان و خشونت آن‌هاء زیربنای شک لگیری جو 
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یک خانواده متعارض در شر کت کنند گان پژوهش بود. 

نابرابری بین فرزندان و تناقض رفتاری والدین تجربه‌ی دیگری بود که شرکت کنند گان پژوهش در 
کود کی گزارش کرده بودند. نتایج پژوهش‌ها نشان می‌دهد که بین فرزندپروری نادرست والدین با اختلال 
در رشد آموزشی. اجتماعی عاطفی و عملکرد کلی کودکان رابطه معناداری وجود دارد ( ,۳۵500 
6 ,5660 :2016 ,۷۷185167 ک ,ت۸0 ,ع۳۵06). رفتارها و شیوه‌های نادرست فرزندپروری مثل (تناقض 
رفتاری» بیان عاطفی منفی والدین و ...) با اختلال در رفتاره مشکلات رفتاری و احساسی فرزندان همراه است 
(2017 ,۵:1د۳(00). تناقضات رفتاری والدین می‌تواند منجر به سبکک دلبستگی دوسو گرا در فرد شود. افراد 
با سک دلبستگی دوس وگراء دارای تصویری منفی و روان سازه‌های ناسا زگار بیشتری در مورد خود هستند 
و به‌تبع آن رفتارهای ناسا زگارانه‌ی بیشتری نشان می‌دهند که رضایت زناشویی کمتر را در پی دارد 
(2015 رنطعهمه( ک رژطاما۷۲۵0 ,تتعطولش). همچنین طرح‌واره‌های هیجانی و خود بلز کویگری افراد از جمله 
عواملی هستند که می‌توانند زمینه‌ساز بروز مشکلات و شدت گرفتن تعارضات و مشکلات زناشویی شوند 
(2019 ,طاع2۵0صعوقطات عک مصقحافقکا امه رتط22 تصفحصه2 عع820)؛ بتابراین» به‌طور کلی می‌توان 
گفت مشکلات در روابط والد-فرزند در دوران کودکی» در شکل گیری پایه‌های ارتباط عاطفی در دوران 
بزرگ‌سالی تأثیر گذاشته و ناایمنی در ارتباط با افراد مهم دوران کود کی ناایمنی را در ارتباط با افراد 
صمیمی در دوران بز رگ‌سالی منتقل می کند. 

از دیگر تجربیات مربوط به والدین در دوران کودکی که شرکت کنندگان پژوهش به آن‌ها اشاره 
داشتند. خودمحوری والدین» عدم نظارت والدین و طرد از سوی والدین و دوستان و معلم بودند. در اینجا 
نیز می‌توان گفت این گونه رفتارها از سوی والدین و مراقبان اصلی» اساس شکل گیری سبکک دلبستگی ناایمن 
است که بر روابط عاطفی فرد در بزرگ‌سالی تأثیر دارد. نگرش و رفتارهای خودمحورانه‌ی والدین تأثیر 
منفی بر رفتار فرزندان دارد (2020 ,162055). در همین راستا شواهد نشان می‌دهند شیوه‌های فرزندپروری 
مستبدانه و سهل گیرانه و سبک‌های دلبستگی ناایمن و دوس و گرا با رفتارهای پرخطر رابطه مستقیم و معناداری 
دارد (2016 ,127281). عامل تأثیر گذار دیگر بی نظارتی یا بیتفاوتی والدین بود. شاید بتوان مشکل در 
نظارت والدین را به بهترین شکل در سبکک فرزندپروری سهل گیرانه مشاهده کرد. عدم نظارت والدین که 
ممکن است در فرزند پروری سهل گیرانه نمود یابد باعث می‌شود کودک در یادگیری آنچه درست است؛ 
دچار مشکل شود و نتواند تجربه درست لازم را به دست آورد. کودکانی که با بی‌توجهی و عدم نظارت 


والدین روبرو می‌شونده بیشتر از دیگران در معرض قربانی جسمی و جنسی قرار می گیرند ۱۷/۵5۵7 
58 ,006۲۳۷ > ۱]2206). 
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تجربه‌ی دیگری که توسط شرکت کنندگان پژوهش گزارش‌شده بود» طرد توسط والدین و حتی 
دوستان و معلمان بود. این مسئله مطابق با مفهوم توجه مثبت مشروط در نظریه‌ی راجرز است ( ,108675 
2 بعضی از والدین صرفاً هنگامی به کود کك توجه و محبت می کنند که رفتاری‌های کود کک مطابق میل 
و نظر آن‌ها باشدء زمانی که او کار اشتباهی انجام دهد که مطابق میل و خواسته آن‌ها نباشد به او بی‌توجهی 
می کنند (2000 ,۷۷11105). توجه‌ی مثبت مشروط منجر به رشد عاطفی و تجریی نامناسب کود ککك می‌شود 
و در بز رگ‌سالی نیز پیامدهای منفی مانند عدم اعتماد به دیگران» مهارت‌های بین فردی ضعیف و توجه مثبت 
مشروط به اطرافیان در پی دارد (2016 ,۸550۲ > ,۵/۳۱00]-]1>2021 رطامکآ). مجموعه‌ی این رفتارها ممکن 
است به ناپایداری زندگی زناشویی و در پی آن خیانت بیانجامد. 

شر کت کنند گان پژوهش به احساس حقارت و انزوا در دوران کودکی خود اشاره داشتند. رفتارهای 
تحقیر کردن فرزندان توسط والدین با پیامدهایی از جمله از بین رفتن توانایی اعتماد به دیگران و عواقب 
دیگر همراه است (2019 ,ماعصتته1 ک ,رکاعصتصهک روومکل). نتیجه‌ی پژوهش دیگری نشان داد که 
سوءاستفاده‌ی عاطفی در دوران کود کی مثل طرد. تحقیر و رفتار خصمانه باعث دلبستگی ناایمن اختلال در 
تنظیم عاطفی و نگرش منفی نسبت به خود و دیگران می‌شود (2019 ,31۵616). افرادی که در دوران کود کی 
مورد بی‌توجهی و سوء‌استفاده قرار می‌گيرند» در دوران بعدی احتمال اينکه دچار رفتارهای ضداجتماعی؛ 
تنهایی» انزواء مشکلات سلامت روان و مصرف مواد شوند. بسیار زیاد است (2018 ,طْل56). این افراد 
کمتر توانایی مراقبت کردن از دیگران دارند و همچنین کمتر به دیگران علاقه‌مند می‌شوند که شامل 
مهارت‌های ضعیف همدلی. مدیریت روابط و درک کردن دیگران می‌شود (2020 ,نا[۱۷12). 

به‌طور کلی روند مصاحبه‌ها در این پژوهش نشان داد که تقریباً همه شر کت کنند گان به جو خانوادگی 
نامناسب و وجود تعارض‌های زیاد خانوادگی در دوران کود کی خود اشاره داشتند. به نظر می‌رسید تجربیات 
ناخوشایند دیگر شرکت کنندگان نیز به‌نوعی به همین روابط خانوادگی نامناسب در دوران کودکی 
بازمی گردد. به همین دلیل؛ تعارض‌های خانوادگی به‌عنوان پدیده محوری در تجربیات کود کی افراد دارای 
سابقه تعهدشکنی زناشوبی در نظر گرفته شد (شکل ۱). با این وجود» روند داستان مصاحبه‌ها حاکی از این 
بود که سوء رفتار والدین و خشونت آن‌هاء پایه گذار جو خانوادگی نامناسب و تعارض‌های والد-کودک در 
شرکت کنند گان بود. به همین علت این دو مقوله به‌عنوان شرایط علّی الگوی پارادایمی در نظر گرفته شدند. 
مجموعه رفتارهای تربیتی نادرست والدین مانند تناقضات رفتاری عدم نظارت و طرد فرزند و گذاشتن 


تفاوت بین فرزندان به‌عنوان شرابط زمینه‌ای و مداخله گر در ایجاد تعارضات خانوادگی و ایجاد پیامدهای 
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منفی مانند انزوا و احساس حقارت در فرزندان در نظر گرفته شد. هرچند به علت نزدیکی این مفاهیم با 
یکدیگر تمایز کامل آن‌ها به‌عنوان شرایط زمینه‌ای و مداخله گر در الگوی پارادایمی بسیار سخت بود و 
نمی‌توان این مفاهیم را جدا از هم در نظر گرفت. در نهایت احساس حقارت و انزوا منجر به شکل گیری 
برخی ویژگی‌های فردی و روان‌شناختی در فرد می‌شد که می‌توانست زمینه‌ساز خیانت در آن‌ها باشد. الگوی 
پارادایمی حاصل از نتایج پژوهش در شکل ۱ نشان داده‌شده است. این الگو به این معنا نیست که دلیل 
تعهدشکنی زناشویی شرکت کنند گان پژوهش ناشی از مقوله‌های استخراجی مانند تعارضات خانوادگی» 
رفتارهای تربیتی نادرست والدین و... باشد و به‌طو رکلی نمی‌توان از یک پژوهش کیفی نتیجه گیری علّی به 
عمل آورد. با این وجود. می‌توان گفت که اين مقوله‌ها به دلیل اينکه در تجربیات کودکی تمام 
مصاحبه‌شوند گان در اين پژوهش تکرار شده بود می‌تواند زمینه‌ساز بروز رفتارهایی در بز رگ‌سالی باشد که 
به تعهدشکنی زناشویی منجر می‌شوند. 

بنابراین» به‌طو رکلی با توجه به یافته‌های پژوهش می‌توان نتیجه گرفت که آسیب‌های رفتاری و فیزیکی 
دوران کودکی می‌تواند زمینه‌ساز رفتارهایی شود که ممکن است تعهدشکنی زناشویی افراد را در 
بزر گ‌سالی در پی داشته باشد. همان‌طور که اشاره شد. هرچند نمی‌توان در این مورد با توجه به ماهیت کیفی 
مطالعه اظهارنظر دقیق علّی کرد اما با توجه به مدل پارادایمی استخراج‌شده در زمینه‌ی داده‌ها می‌توان به 
شناسایی عوامل احتمالی مژثر بر تعهدشکنی زناشویی در افراد پرداخت و برای اطمینان از قطعیت این عوامل» 
تحقیقات کمی بیشتری در این زمینه انجام داد. همچنین با توجه به تجربیات مشترکی که افراد با سابقه‌ی 
تعهدشکنی زناشویی داشتند می‌توان به شناسایی زوجین در معرض خطر این مسئله اقدام کرد و در 
مشاوره‌های پیش از ازدواج این موارد را لحاظ کرد تا با آموزش‌های لازم در این زمینه. بتوان از تعهدشکنی 
زناشویی پیشگیری کرد. آسیب‌زدایی از خاطرات اولیه با توجه به نتایج این پژوهش و درک ارتباط رفتارهای 
فعلی با آن‌ها می‌تواند در مشاوره پیش از ازدواج راهگشا باشد. به دلیل اینکه بسیاری از اين خاطرات با 
تجربیات دردنا کک همراه بودند» پيشنهاد می‌شود برای آسیب‌زدایی از آن‌ها از درمان‌های موج سوم مانند 
درمان بخشودگی و شفقت به خود استفاده کرد هرچند اثربخشی این مداخله‌ها باید ابتدا با استفاده از 
مطالعات تجربی تأْیید شود. از محدودیت‌های این پژوهش» ۱. تعداد کم مطالعات انجام‌شده در این زمینه 
بود که به محققین شواهد کمی برای تبیین بهتر داده‌ها و مقایسه‌ی آن‌ها با مطالعات قبلی می‌داد» ۲. شدت 
خیانت در این پژوهش کنترل نشد و پژوهشگران نتوانستند مقوله‌ها را به تفکیکک شدت خیانت در افراد ارائه 


کنند. زیرا هم ابزار لازم برای سنجش شدت خیانت یافت نشد و هم اينکه محدودیت در نمونه گیری اين 
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اجازه را به محققین نداد. ۳. نمونه گیری فقط در شهرستان لارستان انجام شد و این شهرستان نیز دارای 
زمینه‌های فرهنگی و قومی مرتبط با اقوام جنوب کشور است. مسائل فرهنگی و بافتی می‌تواند بر پاسخ‌های 
افراد به سژالات تأثی رگذار باشد؛ بنابراین» لازم است مطالعات مشابهی در سایر مناطق فرهنگی و جغرافیایی 
نیز انجام شود. پيشنهاد می‌شود در مطالعات آتی ابتدا با یک ابزار محقق ساخته شدت خیانت زناشویی افراد 


بررسی شود» سپس به واکاوی آسیب‌های دوران کودکی در افراد پرداخته شود زیرا ممکن است نوع 


آسیب‌ها سته به شدت خیانت زناشویی متفاوت باشند. همچنین پیشنهاد می‌ شود مطالعات آینده بر اساس 
یافته‌های این پژوهش برنامه‌های مداخله‌ای جهت کاهش اثر آسیب‌های دوران کودکی تدوین کرده و 
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